Gdzie zyjg kleszcze?

v W Polsce v' W catej Europie, Ameryka
Pdétnocna, Azja
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Gdzie zyja kleszcze?

v' W catej Europie, Ameryka
Pdétnocna, Azja, rejony
Australii i Afryki

v' W Polsce
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Gdzie zyja kleszcze?

v" Na skrajach laséw, puszcz v' Caty obszar laséw, puszcz, polan,
i polan miejskie parki i ogrody
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Gdzie zyja kleszcze?

v Kleszcze sg tam, gdzie ich zywiciele. aoN
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v’ Cate ich zycie kreci sie wokot krwi, ktora stanowi ich gtdwne pozywienie i jest
im niezbedna do egzystowania
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Australia wsch.
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Australia wsch.
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Batftyk plaza.
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FAKTY I MITY O KLESZCZACH
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Batftyk plaza.
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Kiedy w ciggu roku kleszcze sg niebezpieczne,
jakie kierunki w Polsce s3g szczegolnie ryzykowne?

v Kleszcze $pig zima v' Kleszcze sa aktywne od
temperatury 7 stopni Celsjusza
v' W Polsce sezon kleszczowy zaczyna
sie wiosng, a koniczy jesienia v' W latach tagodniejszych
temperatur zimowych, sezon ten
moze trwac przez caty rok.
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Liczba zachorowan na borelioze w powiatach w latach 1999-2007 Skumulowana liczba zachorowan na KZM
w powiatach w latach 1994-2008

brak zgloszen 1 2-5
brak zgloszer 6-10 11-20 o 21-50
<& B 5-15 Bisso [l >so M s1-100 M 01200 |l =200

zrodlo: Zakiad Epidemiologii, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Paristwowy Zaklad Higieny
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Jakie kierunki w Polsce s3g szczegdlnie ryzykowne'-’

Obszary zagrozone kleszczowym zapaleniemn mbdzgu KZM) w Polsce w latach 2001-20122
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Na jakie choroby narazeni jestesmy przez ukgszenie kleszcza?

Najbardziej niebezpieczng jest Najbardziej powszechng jest
KZM - kleszczowe zapalenie moézgu BORELIOZA,

[ KZM =< Borelioza ]

JEST SZCZEPIONKA BRAK SZCZEPIONKI

To dwie rézne choroby!
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Czy ubidr ma znaczenie?

v’ Jasna odziez jest nie widocznadla v Kleszcze sg tatwiej dostrzegane na
kleszcza = nosic jasna odziez jasnym kolorze — szybciej
reagujemy

v Dtugie spodnie i rekawy w petni v Dfugie spodnie i rekawy
chronig przed kleszczami zmniejszajg ryzyko przedostania sie
kleszcza ale
kleszcze przemieszczajg sie po naszym
ciele.
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JAK SIE CHRONIC?
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Profilaktyka

Stosuj repelenty
czyli srodki
odstraszajgce P

kleszcze. g

/
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_ 7  Ubieraj, wybieraj jasne
kolory ubran, ktore
utatwig dostrzezenie
kleszcza.
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Odpowiednio sie % @ -

Uwazaj w
miejscach
endemicznych. R
4
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Ogladaj skore
| Zmieniaj
ubranie tuz po
przyjsciu z lasu.

-
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JAK SIE CHRONIC? o)

Jak wybrac repelent?

v’ Jaka jest skutecznos¢ — czas dziatania jednej aplikacji.
v Czy jest bezpieczny dla zdrowia szczegdlnie dla dziecka.
v’ Jaka substancja odstraszajaca jest zawarta i w jakim stezeniu = toksycznos$¢

v’ Jak aplikowac repelent.
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Jak wybrac repelent?

v Repelent dla ludzi to nie $Srodek owadobdjczy

—
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JAK SIE CHRONIC? O

Jak wybrac repelent?

v’ Spraye, roll-on na bazie wody lub alkoholu
v’ szybkie parowanie = nietrwale
v konieczno$¢ wzmocnienia % substancji odstraszajgcej = toksycznos¢ dla
cztowieka

d
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JAK SIE CHRONIC? o)

Jak wybrac repelent?

v Balsamy do ciata
v" wysoka trwato$¢
v’ substancji odstraszajacej jest w bezposrednim kontakcie z gérng warstwa
skory = toksycznos¢ dla cztowieka
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JAK SIE CHRONIC? o)

Jak wybrac repelent?

v’ Substancje odstraszajgce obecne w repelentach
v' DEET

v IKARYDYNA
v" PERMETRYNA
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JAK SIE CHRONIC? o

_ IKARYDYNA PERMETRYNA

KOMARY, KLESZCZE, KOMARY, KLESZCZE,
SPEKTRUM DZIAtANIA MESZKI, PLUSKWY, KOMARY, KLESZCZE MESZKI, PLUSKWY
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NIE DRAZNIACY
DLA LUDZI,
ZAPACH BRAK NIE WYCZUWALNY
DLA ZWIERZAT
IMPREGNAT W
FORMULA BALSAM SPRAY ATOMIZERZE

IMPREGNUJE
TKANINY NA CZAS
DO 2 PRAN W
TEMP. 40 °C

BRAK STRAT
APLIKACJA
BEZPOSREDNIO
NA SKORE
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Jak wybrac repelent?

v Unika¢ formy spray — ryzyko v' Wybieraé preparaty, ktorych moga
wdychania i dostania sie do oczu stosowac dzieci

v Unika¢ rozpuszczalnikdw typu v' Wybierad T e
alkohol — szybkie parowanie, v’ preparaty wodoodporne —
toksycznosc, fotoreakcje wydtuzenie skutecznosci

v Unikaé DEET w stezeniu <20% - v’ Szukad substancji odstraszajacych
rekomendacja WHO o niestosowaniu lub dezorientujgcych kleszcze

u dzieci ponizej 12 roku zycia
Jesli repelent zabija kleszcze = jest toksyczny dla cztowieka
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Moskito Guard®do ciata -
nowy standard repelentu
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Profilajgy i m 7},[”}';/2’;)}’77/
Oisce. *

Nawilzacze

Srodki chelatujace
Stabilizatory
Regulatory pH

Substancje zapachowe...

N X X X X

Skutecznosc i bezpieczenstwo
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