
  

RREEGGUULLAAMMIINN    

QQUUIIZZUU  WWIIEEDDZZYY    OO  TTYYTTOONNIIUU  

 

 

I ORGANIZATOR KONKURSU 

Promocja Zdrowia i Oświata Zdrowotna 

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olecku 

19-400 Olecko, ul. Wojska Polskiego 13 

tel. (087) 520 30 55  

 

II  CELE KONKURSU 

1.  Wzbogacenie wiedzy na temat: 

 zagrożeń związanych z uzależnieniem od tytoniu  

 strat, jakie ponosi osoba paląca tytoń. 

2.   Kształtowanie postaw  asertywnych wobec palenia tytoniu. 

3.   Zaktywizowanie środowiska szkolnego w zakresie działań prozdrowotnych  

       ze szczególnym uwzględnieniem profilaktyki tytoniowej.  

 

III   WARUNKI UCZESTNICTWA  

1.   Uczestnikami konkursu są: 

 uczniowie klas V-VI szkół podstawowych 

 uczniowie klas I-III szkół gimnazjalnych 

powiatu oleckiego.  

2.  Każdy uczeń może wypełnić tylko jeden quiz. 

3.  Z każdej szkoły podstawowej i gimnazjalnej może wpłynąć  dowolna liczba prac. 

 
IV    TERMINARZ  KONKURSU 

Prace uczniów należy przesyłać ww  nniieepprrzzeekkrraacczzaallnnyymm  tteerrmmiinniiee  ddoo  0022  lliissttooppaaddaa  22000099  rr..  

((ooddppoowwiieeddzziiaallnnee  zzaa  ttoo  ssąą  sszzkkoołłyy,,  kkttóórryycchh  uucczznniioowwiiee  wweezzmmąą  uuddzziiaałł  ww  kkoonnkkuurrssiiee))   

na adres Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej  w Olecku, ul. Wojska 

Polskiego 13, 19-400 Olecko. Nadsyłane prace nie będą zwracane. Rozstrzygnięcie 

konkursu nastąpi w dniu 16 listopada 2009 r.   

Wyniki konkursu zostaną opublikowane na BIP-ie PSSE Olecko  

w dniu 16 listopada do godz. 1200 . 

 
 
 
 



 
V ZASADY PRZEPROWADZENIA KONKURSU 
 
1.   Zadania uczestników: 

Zadaniem uczestników konkursu jest prawidłowe wypełnienie załączonego do regulaminu 

konkursu quizu przy wykorzystaniu  różnych dostępnych źródeł informacji (książki, 

czasopisma, ulotki, internet).  Do quizu należy dołączyć zgodę przedstawiciela 

ustawowego dziecka  na udział w konkursie. Quizy bez dołączonego prawidłowo 

wypełnionego druku zgody będą odrzucane.  

QQuuiizz  nnaalleeżżyy  wwyyppeełłnniićć  ddrruukkoowwaannyymmii  lliitteerraammii..  

2.   Zadania  szkoły: 

 upowszechnienie informacji o konkursie,  

 powielenie w stosownej ilości formularza quizu i zgody rodziców 

 pomoc i zaangażowanie uczniów w wyszukiwanie  informacji z zakresu 

profilaktyki tytoniowej 

 odesłanie wypełnionych quizów na adres PSSE Olecko lub dostarczenie  

ich osobiście przez pracownika szkoły.  

3.  Jury konkursu, w skład którego wejdą przedstawiciele Powiatowej Stacji  

       Sanitarno-Epidemiologicznej w Olecku, wyłoni quizy z 10 prawidłowymi                      

       odpowiedziami (100%). Quizy te wezmą udział w losowaniu atrakcyjnych  

       nagród rzeczowych. 

4.         Osoby nagrodzone wyłonione zostaną na drodze losowania (3 nagrody główne).  

5.  Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucania quizów nieczytelnie wypełnionych     

  lub wypełnionych nieprawidłowo.  

   

6. Regulamin konkursu i nazwiska wylosowanych osób zostaną zamieszczone  

na BIP-ie  PSSE Olecko www.bip.visacom.pl/psse_olecko oraz stronach 

internetowych fundatorów nagród.  

7.   Nadsyłane quizy nie będą zwracane.  

 

 

 

 

http://www.bip.visacom.pl/psse_olecko


 

VI  NAGRODY I KRYTERIA ICH PRZYZNAWANIA 

W skład jury konkursu wejdą przedstawiciele  Powiatowej Stacji Sanitarno- 

-Epidemiologicznej w Olecku. 

 Ocenie podlegać będzie: 

 zgodność z regulaminem 

 prawidłowość odpowiedzi 

 czytelność pracy. 

Autorzy wylosowanych  prac  otrzymają  nagrody rzeczowe ufundowane  

przez Starostwo Powiatowe w Olecku, Urząd Miejski w Olecku oraz Urząd Gminy  

w Wieliczkach, Urząd Gminy w Kowalach Oleckich i Urząd Gminy w Świętajnie.  

W zależności od liczby dopuszczonych do losowania quizów organizatorzy przewidują 

drobne upominki dla  autorów quizów dopuszczonych do losowania. 

Nadesłanie prac na konkurs jest równoznaczne z uznaniem powyższego regulaminu.  

 

VII ORGANIZATOR KONKURSU ZASTRZEGA SOBIE PRAWO  

DO INTERPERTOWANIA NINIEJSZEGO REGULAMINU.  

 
        
 
 


