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NA POGRANICZU KULTUR I NARODÓW 

ZWYCZAJE KULINARNE NARODÓW POGRANICZA 

 

REGULAMIN KONKURSU 

 

1. Organizator 

Organizatorem III edycji Konkursu jest Zespół Szkół Licealnych i Zawodowych w Olecku. 

2. Cele konkursu  

Celem konkursu jest prezentacja tradycji oraz zwyczajów kulinarnych narodów Pogranicza 

Warmii, Mazur i Suwalszczyzny. Tegoroczna edycja konkursu ma na celu zaprezentowanie 

potraw i kultury żydowskiej na tych terenach. 

3. Zasady uczestnictwa w konkursie 

Uczestnikiem konkursu mogą być osoby zamieszkałe na terenie regionu Warmii, Mazur  

i Suwalszczyzny – osoby fizyczne, uczniowie szkół ponadgimnazjalnych, organizacje 

zrzeszające osoby fizyczne, przedsiębiorcy. Uczestnicy mogą tworzyć grupy dwuosobowe. 

Zgłoszenie udziału: wypełnioną kartę zgłoszenia należy przesłać w terminie do 04.12.2011 r. 

na adres e-mail: zsliz@zsliz.olecko.pl lub listem na adres szkoły: Zespól Szkół Licealnych  

i Zawodowych w Olecku, ul. Gołdapska 29.  

4. Przedmiot konkursu 

Przedmiotem konkursu są potrawy (może to być: przystawka, zupa, danie główne, deser)  

lub aranżacje stołów. Jeden uczestnik może zgłosić jedną potrawę lub jedną aranżację stołu.  

5. Przebieg konkursu  

Konkurs zostanie przeprowadzony w dniu 06.12.2011 r. w oparciu o informacje i regulamin 

dostępne na stronie internetowej Zespołu Szkół Licealnych i Zawodowych w Olecku 

(www.zsliz.olecko.pl) oraz Starostwa Powiatowego w Olecku (www.powiat.olecko.pl). 

Każdy z uczestników musi dokonać zgłoszenia według wzoru formularza zgłoszeniowego 

dostępnego na stronie internetowej Zespołu Szkół Licealnych i Zawodowych oraz Starostwa 

Powiatowego w Olecku. Ocena zgłoszonych prac zostanie dokonana na podstawie 

otrzymanych materiałów oraz degustacji dokonanej przez jury i oceny aranżacji stołu. 

Uczestnicy będą mieli do dyspozycji stanowisko o wymiarach około 60 na 120 cm w celu 

wyeksponowania swoich potraw (będzie istniała możliwość ich podgrzania) oraz takie samo 

stanowisko na zaprezentowanie aranżacji stołu. Niezbędny sprzęt, produkty, naczynia  
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do przygotowania i prezentacji dań oraz elementy dekoracji stołu uczestnicy konkursu 

zapewniają we własnym zakresie.  

Komisja konkursowa wyłoni laureatów I, II i III miejsca w kategoriach: 

 potrawa żydowska, 

 odświętna aranżacja stołu, 

którym zostaną wręczone nagrody rzeczowe. Ponadto swojego zwycięzcę wyłoni publiczność.  

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymają pamiątkowe dyplomy. 

Decyzje komisji są wiążące i ostateczne. 

Udział w konkursie oznacza wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych (imię, 

nazwisko, adres) i publikację, bez odrębnego wynagrodzenia, zgłoszonych do konkursu potraw, 

zdjęć uczestników, potraw i aranżacji stołów. 

6. Skład jury 

W skład jury wejdą przedstawiciele Starostwa Powiatowego w Olecku, Zespołu Szkół 

Licealnych i Zawodowych w Olecku oraz lokalnych przedsiębiorców. 

7. Kryteria oceny potraw stosowane przez jury: 

 dobór składników i dodatków, 

 walory smakowe, 

 estetyka potrawy, 

 oryginalność, 

 zgodność z tematem przewodnim. 

8. Kryteria oceny aranżacji stołu: 

 kreatywność, 

 oryginalność, 

 artyzm. 

9. Kwestie sporne 
Wszystkie kwestie sporne rozstrzyga organizator konkursu. 

Pytania i wątpliwości należy kierować do: Urszuli Nartowicz  lub Sylwii Stypułkowskiej  

w Zespole Szkół Licealnych i Zawodowych w Olecku tel. 87 520 22 51 lub po adresem e-mail: 

zsliz@zsliz.olecko.pl  

Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do zmian regulaminu. 
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