METAMORFOZA

5 kwietnia 2014r. (sobota), godzina 9.00

Zespot Szkot Licealnych i Zawodowych w Olecku,
ul. Gotdapska 27 (budynek internatu, sala konferencyjna)

Akcja promujaca zdrowy styl Zycia

Program METAMORFOZY:

+ Edukacja dietetyczna (pomiar wagi i tkanki
tluszczowej, wyliczanie wieku biologicznego) -
Dalicja Szuszczewicz, psycholog, dietetyk

Aktywnos¢ fizyczna nie meka a dla zdrowia,
radosci i przyjemnosci — Tomasz Zubkowicz,
instruktor personalny

Warsztaty kulinarne, kuchnia wiloska -
Artur Zabokrzycki, kucharz

Pokaz makijazu — Aleksandra
Laszczynska, kosmetyczka

« Pokaz fryzjerski - Katarzyna
Lotkowska, fryzjerka

Prowadzacy zajecia omodwia zagadnienia
z zakresu dietetyki i zdrowego stylu zycia oraz
odpowiedza na pytania uczestnikow.

Uczestnikom METAMORFOZY zostanq rowniez zaoferowane w pozniejszych
terminach zajecia z aktywnosci fizycznej: nordic walking, aerobik wodny,
zumba gold.

Chetnych do udziatu w zajeciach, ze wzgledu na ograniczong ilos¢
miejsc prosimy o wczesniejsze zgtoszenie telefoniczne 87 5202475.
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