»<Kompleksowa aktywizacja spoleczna i zawodowa osob
poruszajacych si¢ na wozku inwalidzkim”

Celem glownym projektu jest wzrost samodzielnosci osob niepelosprawnych ruchowo
poruszajacych si¢ na wozku inwalidzkim w Zyciu spotecznym i1 zawodowym przez objgcie
wsparciem wybranej grupy nie pozostajace] A4 zatrudnieniu.
Innowacyjno$¢ projektu opiera si¢ przede wszystkim na zastosowaniu bezposredniej formy
rekrutacji oraz na wykorzystaniu w wigkszosci zaplanowanych w projekcie dziatan osob
niepetnosprawnych — Instruktorow Aktywnej Rehabilitacji. Unikalny jest réwniez sposob
indywidualnego wsparcia w miejscu zamieszkanie lub czasowego pobytu beneficjentow.
Wsparcie to jest niezalezne od miejsca zamieszkania, czasu od urazu, mozliwosci
technicznych oraz finansowych beneficjentow oraz ich rodzin i opiekunéw.

Warunki konieczne do spelnienia przez osoby niepelnosprawne ruchowo:

o wiek od 16 lat do w przypadku kobiet — 60 lat, mgzczyzn - 65 lat;

e jest osoba bezrobotna, nieaktywna zawodowo;

e posiada¢ orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci lub
inny dokument potwierdzajacy rodzaj niepetnosprawnosci — ruchowa;

e mie¢ znaczne trudnosci lub skrajnie duze trudnosci w zdolnos$ci do chodzenia,;

e nie korzysta¢ w przesztosci lub wspolczesnie z zadnej formy rehabilitacji
pozamedycznej (np. WTZ, ZAZ, projekty rehabilitacyjne finansowane ze srodkow
publicznych, ktorych kompleksowe formy wsparcia nie sa/byty zbiezne ze wsparciem
planowanym w ramach projektu);

e nie by¢ pracownikami zatrudnionymi jako osoby niepetnosprawne.

Formy wsparcia:
Zadanie 1

Indywidualne wsparcie BO w miejscu aktualnego pobytu: mieszkanie/szpital/osrodek
opiekunczy realizowane przez instruktorOw poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich.
Instruktorzy przyjada do 0sob potrzebujacych wsparcia na 4 spotkania trwajace 4 godziny.

W zaleznos$ci od charakteru zaje¢ 1 potrzeb osoby niepetnosprawnej Instruktorzy wspomagani
beda przez osoby petnosprawne zaangazowane w realizacj¢ projektu.

o Rekrutacja do projektu - Spotkanie Rekrutacyjne (4 godziny dla kazdego
potencjalnego BO projektu).

e Indywidualne wsparcie kazdego BO miejscu aktualnego pobytu:
mieszkanie/szpital/osrodek opiekunczy.



Dzialania na tym etapie skierowane sa na zmotywowanie osoby niepetnosprawnej do podjecia
staran zmierzajacych do osiagnigcie optymalnego poziomu niezaleznos$ci oraz nadanie sensu
nowej sytuacji w jakiej znalaz? si¢ on 1 jego najblizsze otoczenie. Udzielone wsparcia bedzie
miato charakter psychospotecznym, przekazana wiedza dotyczy¢ bgdzie wszystkich aspektow
niepetnosprawnosci. Tresci spotkan beda indywidualne dobierane do potrzeb osoby
niepetnosprawne;.

Zadanie 11

Indywidualne oraz grupowe wsparcie prowadzone w postaci trzech rownorzednych form
wsparcia:

e Obozy Aktywnej Rehabilitacji — ,,Warsztaty Kompetencji Funkcjonalnych 1
Spotecznych” w tym 8 pelnych treningowych.

Obodz Aktywnej Rehabilitacji przeznaczony jest dla 0s6b na wodzkach inwalidzkich z
uszkodzeniem rdzenia kreggowego. Celem turnusu jest zwigkszenie sprawnosci fizycznej 1
nauka samodzielno$ci w wykonywaniu czynnos$ci dnia codziennego, takich jak: ubieranie sig,
przesiadanie si¢ na wozek, pokonywanie na wdzku barier architektonicznych 1 naturalnych w
terenie (strome podjazdy, krawezniki, schody itp.).

lub
o Warsztaty Aktywnej Rehabilitacji — 8 petnych dni treningowych

[lo$¢ 1 zakres wsparcia odpowiada temu, jakie otrzymuja osoby uczestniczace w Obozach
Aktywnej Rehabilitacji, jednak mniejsza 1lo$¢ uczestnikow bioracych udzial w warsztacie
zapewnia duza efektywnos$¢ pracy 1 indywidualne podejscie. Warsztaty beda odbywaty sie w
kazdym wojewoddztwie, przez co przeprowadzone zostang blizej miejsca zamieszkania
uczestnika.

lub

e Indywidualne Spotkania/Sesje z Instruktorem Aktywnej Rehabilitacji — 5 sesji
trwajacych 6h, w sumie 30h wsparcia dla kazdego BO.

[lo$¢ 1 zakres wsparcia odpowiada temu jakie udzielane jest w trakcie Obozéw AR 1
Warsztatow AR. Indywidualny styl pracy gwarantuje wysoka efektywnos$¢ pracy, a zatem
osiagnigcie wszystkich zamierzonych celow w czasie krotszym niz ten jaki maja do
dyspozycji osoby niepelnosprawne w przedstawionych wyzej formach wsparcia.

Szczegbdlowe informacje dotyczace uczestnictwa w projekcie mozna uzyska¢ w naszym
biurze:

Biuro Regionalne, FAR

ul. Jagiellonczyka 16, 14-200 [tawa

lub pod numerem tel: (89) 642 12 30.

Osoba do kontaktu:
Dawid Ostasz 602884077
Matgorzata Doborzynska 501624669



